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l

Sie haben Sich fur den 29. Schneesporttag der Kaufmannischen Berufsschule Schwyz auf dem

Stoos angemeldet.

Durch diesen klassenubergreifenden sportlichen Anlass im gesellschaftlichen Rahmen férdern wir
die Identifikation mit der KBS.

Bitte lesen Sie die Infos genau durch und halten Sie Sich an die Regeln.

Ort

Datum
Verschiebedatum

Stoos

d Freitag, 24. Februar 2023

Q Freitag, 10. Marz 2023

Durchfihrung Info unter www.kbs-schwyz.ch ab 13.00 Uhr am Vortag. Wird der Skitag
verschoben, findet der Unterricht geméass ordentlichem Stundenplan statt.
Treffpunkt — Anreise individuell oder mit Bus in Selbstverantwortung
— Tageskarte und Mittagsbon abholen und zahlen
Inkasso bei Bus ab Bus ab Bus an
der Talstation  Schwyz, Schwyz, Stoosbahn
im Schlattli Bahnhof Zentrum (Talstation)
1. Lehrjahr:  7.45-8.15 Uhr  7.38 Uhr 7.45 Uhr 7.54 Uhr
2. Lehrjahr:  8.15-8.45 Uhr  8.07 Uhr 8.15 Uhr 8.24 Uhr
3. Lehrjahr:  8.45-9.15 Uhr  8.38 Uhr 8.45 Uhr 8.54 Uhr
Sportangebot — Skifahren, Snowboarden in mind. Dreiergruppen
— Schlitteln, Air-Boarden* in mind. Dreiergruppen
— gefihrte Schneeschuhtour
Mittagessen 1. Lehrjahr:  11.00 Uhr
2. Lehrjahr: ~ 12.00 Uhr
3. Lehrjahr:  13.00 Uhr
— Spaghetti mit Sauce im Gipfelrestaurant Fronalpstock
— Mittagskontrolle durch die verantwortlichen Lehrpersonen
Schlusskontrolle Treffpunkt Stoosbahn  Bus ab Bus an
Bergstation ab Bergsta- Stoosbahn Schwyz,
Stoosbahn tion (Talstation) Bahnhof
1. Lehrjahr: ~ 15.30 Uhr 15.40 Uhr 15.59 Uhr 16.19 Uhr
2. Lehrjahr:  16.00 Uhr 16.10 Uhr 16.29 Uhr 16.49 Uhr
3. Lehrjahr:  16.30 Uhr 16.40 Uhr 16.59 Uhr 17.19 Uhr
— Abmelden bei den verantwortlichen Lehrpersonen
— fruheres Verlassen ist nicht méglich
Versicherung Sache des Teilnehmers / der Teilnehmerin
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Mitnehmen
Bargeld — Tageskarte und Mittagessen (Fr. 43.-)
— Saisonkartenbesitzer, nur Mittagessen (Fr. 13.-)
Am Skitag selbst zu organisieren sind
— Busticket
* Miete Schlitten (Fr. 8.—) oder Air-Board (Fr. 18.—) bei Bedarf
bei der Zwischenstation Fronalpstock. (+ Fr. 20.— Depot)
Notfallmaterial mind. 2 Natels pro Dreiergruppe fur Notfalle
Ausristung U Helm
O warme, wasserabweisende Bekleidung
U Handschuhe
U funktionstiichtige Ski- oder Snowboardausristung
O korrekt eingestellte Bindung
O Sonnen-/Witterungsschutz
Snowboarder O zusatzlich Handgelenkschutz
Schlittler und U zusatzlich hohes Schuhwerk (wichtig gegen Verletzungen und Kalte)
Airboarder

Schneeschuhlaufer QO Schneeschuhe (kbénnen via sport@kbs-schwyz.ch ausgeliehen werden)
U Stocke (mussen selber besorgt werden)

Regelung An-, Abmeldung, Absenzenregelung

Abmeldung bis am Vortag des Skitags bis spatestens 16.00 Uhr
per E-Mail durch den Lehrbetrieb an sport@kbs-schwyz.ch mit Angabe
von Klasse, Name und Vorname der/des fehlenden Lernenden

am Skitag bis spétestens 7.00 Uhr
bei Krankheit, Notfall im Betrieb, ... per Telefon bei der verantwortlichen
Sportlehrperson unter der Notfall-Nummer 077 439 34 95

Absenzenregelung Bei der telefonischen Abmeldung gilt das Fernbleiben als Absenz. Damit
diese entschuldigt ist, muss das Absenzenheft innerhalb von 14 Tagen
beim Sekretariat zur Kontrolle gezeigt werden.

Wer unabgemeldet nicht erscheint, erhalt im Zeugnis eine «unentschul-
digte Absenz».
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Regeln und Sicherheitsvorschriften — KBS Schneesporttag

Corona-Virus Im 6ffentlichen Verkehr sind die Anweisungen des Bundesrats sowie die
Empfehlungen der Verkehrsbetreiber einzuhalten.

Ausristung Die Lernenden sind verantwortlich fir eine sichere Ausrtstung!
(siehe Seite 2 > Ausrlistung)

Allgemeine Regeln  Wahrend des Schneesporttages gelten die Regeln der Schule.

Die Lernenden fahren immer in mind. Dreiergruppen mit ahnlichem fah-
rerischen Kénnen (gegenseitige Rucksichtnahme, keine Uberschatzung
durch Gruppendruck!).

Das Verlassen der markierten Pisten ist verboten (Lawinen-, Absturzge-
fahr). Die Benltzung des Snow-Parks geschieht auf eigene Verantwortung.

FIS- /ISKUS-Regeln  Die Lernenden tbernehmen Selbstverantwortung und halten sich an die
folgenden Regelungen und Sicherheitsvorschriften:

Verhaltensregeln fir Skifahrer und Snowboarder (Fassung 2002) SKUS-Reqgeln fur

1. Riicksichtnahme auf die anderen Skifahrer und Snowboarder Snowboarder

Jeder Skifahrer und Snowboarder muss sich so verhalten, dass er keinen anderen gefahrdet oder Die Schweizerische Kom-
schadigt. mission fur Unfallverhitung
2. Beherrschung der Geschwindigkeit und der Fahrweise auf Schneesportabfahrten

SKUS hat in Erganzung zu
den FIS-Regeln funf spezi-
elle Snowboard-Regeln

Jeder Skifahrer und Snowboarder muss auf Sicht fahren. Er muss seine Geschwindigkeit und seine
Fahrweise seinem Kénnen und den Gelénde-, Schnee- und Witterungsverhaltnissen sowie der Ver-
kehrsdichte anpassen.

aufgestellt:
3. Wahl der Fahrspur _
Der von hinten kommende Skifahrer und Snowboarder muss seine Fahrspur so wéhlen, dass er vor 1. Das vordere Bein muss
ihm fahrende Skifahrer und Snowboarder nicht geféhrdet. mit einem Fangriemen fest
. mit dem Snowboard ver-
4. Uberholen bunden sein.
Uberholt werden darf von oben oder unten, von rechts oder von links, aber immer nur mit einem Ab-
stand, der dem (iberholten Skifahrer oder Snowboarder fiir alle seine Bewegungen geniigend Raum 2. An Skiliften und auf Ses-
|asst. selbahnen das hintere Bein
5. Einfahren, Anfahren und hangaufwarts Fahren aus der Bindung losen.
Jeder Skifahrer und Snowboarder, der in eine Abfahrt einfahren, nach einem Halt wieder anfahren 3. Vor jedem Richtungs-
oder hangaufwarts schwingen oder fahren will, muss sich nach oben und unten vergewissern, dass er wechsel, besonders vor
dies ohne Gefahr flr sich und andere tun kann. Fersenschwiingen (Heel
Turns / Backside-
6. Anhalten

; . . . o schwiinge): Blick zuruck,
Jeder Skifahrer und Snowboarder muss es vermeiden, sich ohne Not an engen oder uniibersichtlichen Raum tberpriifen.

Stellen einer Abfahrt aufzuhalten. Ein gestirzter Skifahrer oder Snowboarder muss eine solche Stelle
so schnell wie moglich freimachen. 4. Das Snowboard immer
7 Aufstieg und Abstieg mit der Bindungsseite nach
; i h | .
Ein Skifahrer oder Snowboarder, der aufsteigt oder zu Fuss absteigt, muss den Rand der Abfahrt be- unten in den Schnee legen
nutzen. 5. Auf Gletschern das
8. Beachten der Zeichen gngrt":r?aer?a‘r’:’fgiiﬂtd:g_
Jeder Skifahrer und Snowboarder muss die Markierung und die Signalisation beachten. P 9

) ) schnallen.
9. Hilfeleistung
Bei Unféllen ist jeder Skifahrer und Snowboarder zur Hilfeleistung verpflichtet.

10. Ausweispflicht
Jeder Skifahrer und Snowboarder, ob Zeuge oder Beteiligter, ob verantwortlich oder nicht, muss im
Falle eines Unfalles seine Personalien angeben.

Die FIS-Regeln und das Verhalten bei einem Unfall werden im Sportunterricht vorgéangig mit den
Lernenden besprochen. Das Notfallblatt mit den Notfallnummern sowie ein Plan des Skigebiets
wird bei der Billettausgabe am Morgen im Schlattli abgegeben.
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